
TEL 03-3223-7330
2F, 2-1-2 Koenji-kita, Suginami-ku
Open:  11:30am-7:00pm
Close: Tuesedays
Credit Cards Accepted

1. 本格インドカレー （Indian Curry）…………………… ￥950
2. ステーキライス （Steak With Rice） …………… ￥1000
3. 日替わりオイルベースパスタ (Today’s Oil Pasta)  ¥900
4. 日替わりクリームベースパスタ (Today’s Cream Pasta) ¥900
5. ペンネアラビアータ (arrabbiata) ………………… ¥900
6. 日替わりチーズピッツァ (Today’s Cheese Pizza) …… ¥900
7. マルゲリータ (Margherita)………………………… ¥ 900
8. 日替わりプレートランチ (Today’s Plate) …………  ¥950

9. トマト煮込みハンバーグ＆ライス
 Tomato Nikomi Hamburg
（Tomato Stewed Hamburg Steak With Rice）……… ￥600
10. キッズチキンカレー Kids Chicken Curry
（Kids Chicken Curry）………………………………… ￥600

＊セットのドリンクはこちらからお選びください
 （Choice Of One Soft Drink）
11. コーヒー ( ホット / アイス )（Coffee（Hot/Iced)）
12. 紅茶 ( ホット / アイス ) （Tea(Hot/Iced)）
13. オレンジジュース （Orange Juice）
14. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）
15. りんごジュース Ringo Juice（Apple Juice）

16. ウーロン茶 （Oolong Cha）
＊ちょっとだけ♪のプラスメニュー （Additional Menu）
17. バゲット （Baguette）……………………………… ￥100
18. 本日のランチデザート Honjitsu No Lunch Dessert
（Today's Lunch Menu Dessert）……………………… ￥200
19. オリジナルキッシュ（Original Quiche） ……… ￥300
20. グラス生ビール （Draught Beer Glass）………… ￥200
21. グラスハードシードル （Hard Cidre Glass） …… ￥100
22. ランチワイン (赤・白 ) （Lunch Wine(Red/White)） ￥200

＊当店は自然農法のコーヒー豆を使用しております。
 （We use natural farming coffee beans.）
23. ハンドプレスコーヒー ( エスプレッソのような味わい )  
（Hand Press Coffee） ………………………………… ￥300
24. ブレンドコーヒー （Blend Coffee）……………… ￥400
25. アメリカンコーヒー （American Coffee）……… ￥400
26. アイスコーヒー （Iced Coffee）…………………… ￥400
27. カフェオレ（ホット／アイス）
（Cafe Au Lait（Hot/Iced)）…………………………… ￥500
28. ココア（ホット／アイス） （Cocoa（Hot/Iced)） ￥500
29. 季節のコーヒー（Seasonal Coffee）…………… ￥500
季節ごとにぴったりのコーヒーを用意しております。 
※季節のコーヒー、ココアは＋¥300 でデザートセットに
できます。（+¥300 Dessert Set(Seasonal Coffee or Cocoa)）

30. 有機抹茶 ウヴァ（ホット／アイス） （Uva(Hot/Iced)）
31. ロータスティー（蓮茶）（Lotus Tea）
32. 静岡県 いけだ園のハーブほうじ茶 （Herb Hojicha(Roasted Tea)）
33. フレッシュハーブティー （Fresh herb Tea）
34. ローズヒップ＆フルーツティー （Rosehip & Fruit Tea）

35. オリジナルスパイスブレンドチャイ（ホット／アイス） 
（Original Spice Blend Chai(Hot/Iced)）……………… ￥500
36. オレンジジュース （Orange Juice）……………… ￥400
37. グレープフルーツジュース（Grapefruit Juice） ￥400
38. りんごジュース Ringo Juice（Apple Juice）…… ￥400
39. コカ・コーラ （Coca Cola）……………………… ￥400
40. ウィルキンソンジンジャーエール
（Wilkinson Ginger Ale）……………………………… ￥400
41. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）………… ￥400

42. キッズオレンジジュース （Kid's Orange Juice） ￥300
43. キッズグレープフルーツジュース
（Kid's Grapefruit Juice）……………………………… ￥300
44. キッズりんごジュース 
（Kid's Apple Juice）…………………………………… ￥300
45. キッズミルク（Kid's Milk）……………………… ￥300

46. 自家製ピクルス Jikasei Pickles（Homemade Pickles） ￥300
47. イタリア産のおおきなオリーブ （Italian Olive） ￥300
48. ミックスナッツ＆ドライフルーツ
（Mixed Nuts & Dried Fruit）…………………………… ￥400
49. チーズの盛り合わせ Cheese No Moriawase
（Assorted Cheese）…………………………………… ￥800
50. ボイルソーセージ（Boiled Sausage）…………… ￥550
52. オリジナルキッシュ＆サラダ 
（Original Quiche & Salad）……………………………… ￥450
52. 本格インドカレー ＆ サラダ（Indian Curry & Salad） ￥900
53. ステーキライス＆サラダ （Steak With Rice & Salad） ￥1100

54. 自家製ガトーショコラ Jikasei Gateau Chocolat
（Homemade Chocolate Cake）……………………… ￥500
55. ふわふわチーズケーキ (Cheese Cake) ………… ¥500
56. 季節のフルーツのアーモンドクラフティ
（Almond Clafoutis）…………………………………… ￥500
57. 季節のタルト Kisetsu No Tarte（Seasonal Tarte） ￥500
58. シャーベット （Sherbet）………………………… ￥400
59. お好みアイス2種の盛り合わせ Okonomi Ice 
Moriawase（Two Kinds Of Ice Cream）……………… ￥500

60. 自家製ピクルス Jikasei Pickles（Homemade Pickles） ￥300
61. イタリア産のおおきなオリーブ （Italian Olive） ￥300
61. ミックスナッツ＆ドライフルーツ
（Mixed Nuts & Dried Fruit）……………………………… ￥400
63. チーズの盛り合わせ Cheese No Moriawase
（Assorted Cheese）…………………………………… ￥800
64. 生ハムとオリーブ Nama Ham To Olive
（Raw Ham & Olive）……………………………………… ¥500
65. オリジナルキッシュ＆サラダ 
（Original Quiche & Salad）…………………………… ￥450
66. ガーリックトースト(1カット)（Garlic Toast(1 Cut)）¥300
67. ボイルソーセージ （Boiled Sausage）…………… ￥550
68. 彩り野菜サラダ Irodori Yasai Salad
（Vegitable Salad）……………………………………… ¥700

※スパゲッティ or ショートパスタをお選び頂けます
 （Choice Spaghetti Or Short Pasta）
69. フレッシュトマトとバジルのトマトソース
（Fresh Tomato & Basile Tomato Sauce）…………… ￥900
70. 鶏肉のクリームソース Toriniku No Cream Sauce
（Chicken Cream Sauce）…………………………… ￥1000
71. アンチョビと季節野菜のオイルベース 
Anchovy To Kisetsu Yasai No Oil Based
（Anchovy & Seasonal Vegetable Oil Based Pasta） ￥1000

72. モッツァレラチーズ、トマト、バジルのピッツァ 
（Mozzarella Cheese, Tomato&Basile Pizza）………… ￥900
73. トマト、ケッパー、オリーブ、アンチョビのピッツァ 
（Tomato, Caper, Olive, Anchovy Pizza） …………… ￥900
74. 生ハムとチーズのサラダピッツァ
（Raw Ham & Cheese Salad Pizza）………………… ￥1000
75. はちみつ、ブルーチーズのピッツァ
（Honey&Blue Cheese Pizza）……………………… ￥1000

76. 本日のお肉料理 Honjitsu No Oniku ryori
（Today's Meat dish）…………………………………… ￥Ask

77. 本格インドカレー ＆ サラダ（Indian Curry & Salad） ￥950
78. ステーキライス＆サラダ（Steak With Rice&Salad） ￥1100
79. ライス大盛り（Large Rice） …………………… +￥200

80. トマト煮込みハンバーグ＆ライス 
Tomato Nikomi Hamburg&Rice
（Tomato Stewed Hamburg Steak With Rice）……… ￥600
81. キッズチキンカレー （Kids Cicken Curry）……… ￥600

＊セットのドリンクはこちらからお選びください 
（Choice Of One Soft Drink）
82. コーヒー ( ホット / アイス ) （Coffee（Hot/Iced)
83. 紅茶 ( ホット / アイス )（Tea(Hot/Iced)
84. オレンジジュース （Orange Juice）
85. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）
86. りんごジュース Ringo Juice（Apple Juice）
87. ウーロン茶（Oolong Cha）

88. ライス Rice（Rice） ……………………………… ￥200
89. バゲット Baguette（Baguette）………………… ￥200

90. キリンハートランド生（Kirin Heartland Draught Beer） ￥500
91. コロナ（Colona）………………………………… ￥500
92. キリンフリー（ノンアルコール）
（Kirin Free(Non Alcohol Beer)）………………………… ￥500

93. キリンハードシードル生（Kirin Hard Cider(Live)） ￥500

（We Have Wine List）
94. ハウスワイン（赤・白）　
（House Wine(Red/White) Glass）……………………… ￥400
95. ハウスワイン（赤・白）　
（House Wine(Red/White) Decanter） ………………… ￥1050

96. ジン・ベース （Gin Base）
97. ジントニック （Gin Tonic）
98. ジンバック （Gin Buck）
99. ジン・ライム（Gin Lime）
100. ウォッカベース （Vodka Base）
101. ウォッカトニック（Vodka Tonic）
102. モスコミュール （Moscow Mule）

103. スクリュードライバー （Screw Driver）
104. ラムベース（Rum Base）
105. ラムバック（Rum Buck）
106. テキーラベース （Tequila Base）
107. メキシコーク （Mexicoke）
108. ストローハット（Straw Hat）
109. ビールベース （Beer Base）
110. レッドアイ（Red Eye）
111. シャンディガフ （Shandy Gaff）
112. ワインベース（Wine Base）
113. キール（Kir）
114. ワインクーラー （Wine Cooler）
115. リキュールベース（Liquer Base）
116. カシスオレンジ （Cassis Orange）
117. ピーチソーダ （Peach Soda）
118. カンパリオレンジ（Campari Orange）
119. ティフィンバック （Tifin Buck）
120. ノンアルコールカクテル（Non Alcohol Cocktail）
121. サンライズオレンジティー （Sunrise Orange Tea）
122. シャーリーテンプル （Shirley Temple）

123. ワイルドターキー 8 年
（Wild Turkey 8years）……………………… S￥500/W¥800

124. バランタイン ファイネスト
（Ballantine's Finest）………………………… S￥500/W¥800
125. ボウモア 12 年
（Bowmore 12years） …………………… S￥700/W¥1100
126. ラフロイグ 10 年
（Laphroaig 10years） …………………… S￥900/W¥1400

Lunch time 11:30am-2:00pm

Cafe time 2:00pm-

One Dish, Salad & Drink

Coffee

Kid’s Drink

Food 2:00pm-

Dessert(+¥200 with drink)

Tea  Cup¥400/Pot¥600

Soft Drink

キッズプレート＆デザート＆ドリンク
Kids Meal, Dessert & Drink)

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

HOTHOT

HOTHOT

HOTHOT

HOTHOT



1. 本格インドカレー （Indian Curry）…………………… ￥950
2. ステーキライス （Steak With Rice） …………… ￥1000
3. 日替わりオイルベースパスタ (Today’s Oil Pasta)  ¥900
4. 日替わりクリームベースパスタ (Today’s Cream Pasta) ¥900
5. ペンネアラビアータ (arrabbiata) ………………… ¥900
6. 日替わりチーズピッツァ (Today’s Cheese Pizza) …… ¥900
7. マルゲリータ (Margherita)………………………… ¥ 900
8. 日替わりプレートランチ (Today’s Plate) …………  ¥950

9. トマト煮込みハンバーグ＆ライス
 Tomato Nikomi Hamburg
（Tomato Stewed Hamburg Steak With Rice）……… ￥600
10. キッズチキンカレー Kids Chicken Curry
（Kids Chicken Curry）………………………………… ￥600

＊セットのドリンクはこちらからお選びください
 （Choice Of One Soft Drink）
11. コーヒー ( ホット / アイス )（Coffee（Hot/Iced)）
12. 紅茶 ( ホット / アイス ) （Tea(Hot/Iced)）
13. オレンジジュース （Orange Juice）
14. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）
15. りんごジュース Ringo Juice（Apple Juice）

16. ウーロン茶 （Oolong Cha）
＊ちょっとだけ♪のプラスメニュー （Additional Menu）
17. バゲット （Baguette）……………………………… ￥100
18. 本日のランチデザート Honjitsu No Lunch Dessert
（Today's Lunch Menu Dessert）……………………… ￥200
19. オリジナルキッシュ（Original Quiche） ……… ￥300
20. グラス生ビール （Draught Beer Glass）………… ￥200
21. グラスハードシードル （Hard Cidre Glass） …… ￥100
22. ランチワイン (赤・白 ) （Lunch Wine(Red/White)） ￥200

＊当店は自然農法のコーヒー豆を使用しております。
 （We use natural farming coffee beans.）
23. ハンドプレスコーヒー ( エスプレッソのような味わい )  
（Hand Press Coffee） ………………………………… ￥300
24. ブレンドコーヒー （Blend Coffee）……………… ￥400
25. アメリカンコーヒー （American Coffee）……… ￥400
26. アイスコーヒー （Iced Coffee）…………………… ￥400
27. カフェオレ（ホット／アイス）
（Cafe Au Lait（Hot/Iced)）…………………………… ￥500
28. ココア（ホット／アイス） （Cocoa（Hot/Iced)） ￥500
29. 季節のコーヒー（Seasonal Coffee）…………… ￥500
季節ごとにぴったりのコーヒーを用意しております。 
※季節のコーヒー、ココアは＋¥300 でデザートセットに
できます。（+¥300 Dessert Set(Seasonal Coffee or Cocoa)）

30. 有機抹茶 ウヴァ（ホット／アイス） （Uva(Hot/Iced)）
31. ロータスティー（蓮茶）（Lotus Tea）
32. 静岡県 いけだ園のハーブほうじ茶 （Herb Hojicha(Roasted Tea)）
33. フレッシュハーブティー （Fresh herb Tea）
34. ローズヒップ＆フルーツティー （Rosehip & Fruit Tea）

35. オリジナルスパイスブレンドチャイ（ホット／アイス） 
（Original Spice Blend Chai(Hot/Iced)）……………… ￥500
36. オレンジジュース （Orange Juice）……………… ￥400
37. グレープフルーツジュース（Grapefruit Juice） ￥400
38. りんごジュース Ringo Juice（Apple Juice）…… ￥400
39. コカ・コーラ （Coca Cola）……………………… ￥400
40. ウィルキンソンジンジャーエール
（Wilkinson Ginger Ale）……………………………… ￥400
41. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）………… ￥400

42. キッズオレンジジュース （Kid's Orange Juice） ￥300
43. キッズグレープフルーツジュース
（Kid's Grapefruit Juice）……………………………… ￥300
44. キッズりんごジュース 
（Kid's Apple Juice）…………………………………… ￥300
45. キッズミルク（Kid's Milk）……………………… ￥300

46. 自家製ピクルス Jikasei Pickles（Homemade Pickles） ￥300
47. イタリア産のおおきなオリーブ （Italian Olive） ￥300
48. ミックスナッツ＆ドライフルーツ
（Mixed Nuts & Dried Fruit）…………………………… ￥400
49. チーズの盛り合わせ Cheese No Moriawase
（Assorted Cheese）…………………………………… ￥800
50. ボイルソーセージ（Boiled Sausage）…………… ￥550
52. オリジナルキッシュ＆サラダ 
（Original Quiche & Salad）……………………………… ￥450
52. 本格インドカレー ＆ サラダ（Indian Curry & Salad） ￥900
53. ステーキライス＆サラダ （Steak With Rice & Salad） ￥1100

54. 自家製ガトーショコラ Jikasei Gateau Chocolat
（Homemade Chocolate Cake）……………………… ￥500
55. ふわふわチーズケーキ (Cheese Cake) ………… ¥500
56. 季節のフルーツのアーモンドクラフティ
（Almond Clafoutis）…………………………………… ￥500
57. 季節のタルト Kisetsu No Tarte（Seasonal Tarte） ￥500
58. シャーベット （Sherbet）………………………… ￥400
59. お好みアイス2種の盛り合わせ Okonomi Ice 
Moriawase（Two Kinds Of Ice Cream）……………… ￥500

60. 自家製ピクルス Jikasei Pickles（Homemade Pickles） ￥300
61. イタリア産のおおきなオリーブ （Italian Olive） ￥300
61. ミックスナッツ＆ドライフルーツ
（Mixed Nuts & Dried Fruit）……………………………… ￥400
63. チーズの盛り合わせ Cheese No Moriawase
（Assorted Cheese）…………………………………… ￥800
64. 生ハムとオリーブ Nama Ham To Olive
（Raw Ham & Olive）……………………………………… ¥500
65. オリジナルキッシュ＆サラダ 
（Original Quiche & Salad）…………………………… ￥450
66. ガーリックトースト(1カット)（Garlic Toast(1 Cut)）¥300
67. ボイルソーセージ （Boiled Sausage）…………… ￥550
68. 彩り野菜サラダ Irodori Yasai Salad
（Vegitable Salad）……………………………………… ¥700

※スパゲッティ or ショートパスタをお選び頂けます
 （Choice Spaghetti Or Short Pasta）
69. フレッシュトマトとバジルのトマトソース
（Fresh Tomato & Basile Tomato Sauce）…………… ￥900
70. 鶏肉のクリームソース Toriniku No Cream Sauce
（Chicken Cream Sauce）…………………………… ￥1000
71. アンチョビと季節野菜のオイルベース 
Anchovy To Kisetsu Yasai No Oil Based
（Anchovy & Seasonal Vegetable Oil Based Pasta） ￥1000

72. モッツァレラチーズ、トマト、バジルのピッツァ 
（Mozzarella Cheese, Tomato&Basile Pizza）………… ￥900
73. トマト、ケッパー、オリーブ、アンチョビのピッツァ 
（Tomato, Caper, Olive, Anchovy Pizza） …………… ￥900
74. 生ハムとチーズのサラダピッツァ
（Raw Ham & Cheese Salad Pizza）………………… ￥1000
75. はちみつ、ブルーチーズのピッツァ
（Honey&Blue Cheese Pizza）……………………… ￥1000

76. 本日のお肉料理 Honjitsu No Oniku ryori
（Today's Meat dish）…………………………………… ￥Ask

77. 本格インドカレー ＆ サラダ（Indian Curry & Salad） ￥950
78. ステーキライス＆サラダ（Steak With Rice&Salad） ￥1100
79. ライス大盛り（Large Rice） …………………… +￥200

80. トマト煮込みハンバーグ＆ライス 
Tomato Nikomi Hamburg&Rice
（Tomato Stewed Hamburg Steak With Rice）……… ￥600
81. キッズチキンカレー （Kids Cicken Curry）……… ￥600

＊セットのドリンクはこちらからお選びください 
（Choice Of One Soft Drink）
82. コーヒー ( ホット / アイス ) （Coffee（Hot/Iced)
83. 紅茶 ( ホット / アイス )（Tea(Hot/Iced)
84. オレンジジュース （Orange Juice）
85. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）
86. りんごジュース Ringo Juice（Apple Juice）
87. ウーロン茶（Oolong Cha）

88. ライス Rice（Rice） ……………………………… ￥200
89. バゲット Baguette（Baguette）………………… ￥200

90. キリンハートランド生（Kirin Heartland Draught Beer） ￥500
91. コロナ（Colona）………………………………… ￥500
92. キリンフリー（ノンアルコール）
（Kirin Free(Non Alcohol Beer)）………………………… ￥500

93. キリンハードシードル生（Kirin Hard Cider(Live)） ￥500

（We Have Wine List）
94. ハウスワイン（赤・白）　
（House Wine(Red/White) Glass）……………………… ￥400
95. ハウスワイン（赤・白）　
（House Wine(Red/White) Decanter） ………………… ￥1050

96. ジン・ベース （Gin Base）
97. ジントニック （Gin Tonic）
98. ジンバック （Gin Buck）
99. ジン・ライム（Gin Lime）
100. ウォッカベース （Vodka Base）
101. ウォッカトニック（Vodka Tonic）
102. モスコミュール （Moscow Mule）

103. スクリュードライバー （Screw Driver）
104. ラムベース（Rum Base）
105. ラムバック（Rum Buck）
106. テキーラベース （Tequila Base）
107. メキシコーク （Mexicoke）
108. ストローハット（Straw Hat）
109. ビールベース （Beer Base）
110. レッドアイ（Red Eye）
111. シャンディガフ （Shandy Gaff）
112. ワインベース（Wine Base）
113. キール（Kir）
114. ワインクーラー （Wine Cooler）
115. リキュールベース（Liquer Base）
116. カシスオレンジ （Cassis Orange）
117. ピーチソーダ （Peach Soda）
118. カンパリオレンジ（Campari Orange）
119. ティフィンバック （Tifin Buck）
120. ノンアルコールカクテル（Non Alcohol Cocktail）
121. サンライズオレンジティー （Sunrise Orange Tea）
122. シャーリーテンプル （Shirley Temple）

123. ワイルドターキー 8 年
（Wild Turkey 8years）……………………… S￥500/W¥800

124. バランタイン ファイネスト
（Ballantine's Finest）………………………… S￥500/W¥800
125. ボウモア 12 年
（Bowmore 12years） …………………… S￥700/W¥1100
126. ラフロイグ 10 年
（Laphroaig 10years） …………………… S￥900/W¥1400

Alcohol

Dinner time 5:30pm-7:00pm
Apperizer

Beer

Cidre

Wine

Bourbon Whisky

Scoch Whisky

Cocktail ¥600

Pizza

Pasta

Main

Rice

Kid’s

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy
HOTHOT

HOTHOT


